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Zu diesem Buch: 
 

Deutschland, Österreich und die Schweiz sind nach 

übereinstimmendem Urteil aller Fachleute sogenannte 

Vitamin-D3- Mangelländer!  

Die Menschen in diesen Ländern leiden aber zusätzlich  

auch noch unter Calcium-Magnesium und Bor-Mangel! 
 

Diese Mangelerscheinungen werden leider allzu oft nur iso-

liert betrachtet und behandelt, was schwerwiegende Folgen 

haben kann: chronische Entzündungen, Verschärfung der 

Knochenentkalkung (Osteopenie, Osteoporose), Erhöhung 

der Insulinresistenz, unerwünschte Gewichtszunahme, 

Erhöhung des Diabetes-, Herzinfarkt- und Krebsrisikos. Nur 

die gleichzeitige Substitution aller drei Substanzen kann die 

schmerzlose „stille Entzündung“ als Motor aller chronischen 

Erkrankungen beseitigen.  
 

Im vorliegenden Buch werden diese Zusammenhänge leicht 

verständlich erklärt. Sie werden erkennen, wie Sie dieses 

Wissen für Ihr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit nutzen 

können. Damit werden Sie eintauchen in die faszinierende 

Welt unseres Körpers, der nur dann richtig funktionieren 

kann, wenn wir ihm - korrekt dosiert - jene Stoffe geben, die 

er braucht und die er über unsere westliche Nahrung nicht 

bekommt.  
 

Dieses Buch enthält in kompakter Form wichtiges Wissen 

über Therapien und Behandlungen des auch aus seiner in- 

ternationalen Fachreferenten-Tätigkeit bekannten Präventiv-

Mediziners Dr. med. Dipl. Biol. Bernd-Michael Löffler.  
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