
Magnesium-Sauerstoff-Therapie: 
Wissenschaft & Anwendung 
nach Prof. Dr. Leniger-Follert
Datum:        Samstag, 13.07.2024 - 8:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Ort:         Novotel München City,  
         Hochstrasse 11, 81669 München, Deutschland
Referenten: Prof. Dr. Elfriede Leniger-Follert, 
         Dr. Bernd-Michael Löffler,
         Christian Burghardt
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Basierend auf den wegweisenden Entdeckungen von 
Prof. Dr. Elfriede Leniger-Follert, die 1983 herausfand, 
dass Magnesium verengte Mikrogefäße wieder weiten 
kann, präsentiert Ihnen MITOcare spannende Einblicke 
in die revolutionären Therapie ansätze zur Verbesserung 
der Gefäßgesundheit durch eine bessere Sauerstoff-
versorgung des Körpers.

Nutzen Sie das jahrzehntelange Wissen von Frau Prof. 
Dr. Leniger- Follert und erfahren Sie, wie die innovative 
Kombination aus hyperbarem Sauerstoff und i.v.- 
Magnesium-NaCl-Lösung die Gefäße öffnet und das 
Wohlergehen ihrer Patienten nachhaltig stärkt. 

Seien Sie dabei und spüren Sie die aufgeladene Kraft 
der Magnesium-Sauerstoff-Therapie! 

Neben dem Vortrag von Frau Prof. Dr. Leniger-Follert 
freuen wir uns auf zwei weitere Highlights: Dr. Bernd- 
Michael Löffler, Praktischer Arzt mit dem Schwerpunkt 
mitochondriale und präventive Medizin und Christian 
Burghardt, Gründer der Firma MITOcare geben zu-
sätzliche Einblicke in dieses extrem spannende und 
 bahnbrechende Thema.

Vitamin D3 ist eine klassische Fehlbenennung. So wie 
 «Vitamin D3» wenig mit einem Vitamin zu tun hat, 
hat TNF-a wenig mit Tumor Nekrose zu tun. Aber es 
scheint  unmöglich diese Namensgebung sinnvoll zu 
korrigieren. Der Vitamin-D-Rezeptor (VDR) beherrscht 
mindestens 927 unserer 20.000 Gene. Damit ist das 
Hormon D3 System wohl das mächtigste Hormon 
System unseres Körpers und ein essentieller Faktor 
bei der intestinalen Calcium &  Magnesium Resorption. 
50% der Magnesium und 80% der Calcium Aufnahme 

ist VDR abhängig. Das Paradigma, dass Calcidiol ein 
inaktives Prohormon und Calcitriol das aktive Hormon 
im Hormon-D3-System ist, kann angesichts der zur  
Verfügung stehenden Daten nicht mehr aufrecht 
 gehalten werden. Aber die vielleicht wichtigsten neuen 
Daten kommen von der Analyse der SNP’s im Hormon 
D3 System. Sie haben wesentliche Bedeutung für eine 
ziel führende individuelle Substitution & Präventions-
beratung.

Wissenschaftlich begreifen, natürlich ergänzen

BUCHEN SIE JETZTBUCHEN SIE JETZT

Erleben Sie die revolutionäre Magnesium-Sauerstoff-Therapie!

Vitamin D3 – das mächtigste Hormon System des Körpers

HIGH IMPACT SEMINAR 

https://akademie.mitocare.de/s/mitocare-akademie/magnesium-sauerstoff-therapie?pid=125850&prid=13737
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 »War Leiterin einer Forschungsgruppe am Max- Planck-Institut am Institut für 
 Systemphysiologie

 »1983: Entdeckung verengte Mikrogefäße wieder zu weiten und Sauerstoffversorgung 
zu normalisieren durch Magnesium

 »Entdeckung: Magnesiumionen können ungünstige Ladungsverteilungen umkehren

 »Forscher der Medizin, Biologie & Biochemie

 »Langjährige angewandte und Grundlagenforschung beim Max-Planck-Institut für 
experimentelle Medizin

 »Angewandte Forschung im Bereich Vitamine & Stoffwechsel

 »Therapie mitochondrialer Stoffwechselerkrankungen

 »Buchautor & Autor zahlreicher Publikationen

 »Medizinstudium an TU München & in Südafrika

 »Weiterbildung im Krankenhaus für Innere Medizin; Schwerpunkt Diabetologie & 
 Behandlung internistischer Erkrankungen mit naturheilkundlichen Verfahren

 »Anbieter von INUSpherese und spezialisiert auf Long-Covid sowie Post-Vac-Therapien

Prof. Dr. Elfriede Leniger-Follert
Fachärztin für Physiologie und Pathophysiologie,  
Internistische und Angiologische Facharztausbildung & Naturheilmedizin

Dr. Bernd-Michael Löffler
Praktischer Arzt mit Schwerpunkt mitochondriale und präventive Medizin &  
CEO des Instituts für mitochondriale Medizin

Christian Burghardt
Facharzt für Allgemeinmedizin & CEO der MITOcare GmbH & Co KG

Christian Burghardt zeigt anhand von Fallbeispielen 
das Potential dieser bahnbrechenden Therapie auf und 
verzahnt die Magnesium-Sauerstoff-Therapie dabei mit 
dem Behand lungskonzept «Prinzip Causa Logica». 

Im Anschluß an den circa 60 Min. Vortrag werden alle 
Teilnehmer, die Anwendung der Magnesium Injektion 
vor Ort erlernen und können diese auf freiwilliger Basis 
auch gleich bei sich selber ausprobieren. 

Die Magnesium-Sauerstoff-Therapie von  
Prof. Dr. Leniger-Follert erfolgreich in der Praxis umsetzen

BUCHEN SIE JETZTBUCHEN SIE JETZT
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